
Положение
о проведении соревнований «Веселые старты»

в зачет Спартакиады работников образования г.Якутска
1. Цели и задачи

- пропаганда здорового образа жизни;
- привлечение работников к регулярным занятиям физической культурой и спортом;
- укрепление дружеских связей между работниками учреждений образования;
- формирование корпоративной культуры;
2. Время и место проведения

Соревнования проводятся 29 октября 2016 г. Спорт.комплекс 50 лет Победы в 16:00. Главный судья соревнований Иванов Айал Владимирович (тел.89644250999), главный секретарь Матюгина Н.В.
3. Заявки и судейство

Заявки принимаются в день соревнований за 30 минут до начала эстафет. Жеребьевка проходит непосредственно перед началом эстафеты.

4. Участники

К соревнованиям допускаются сборные команды из одного учреждения. Состав команды - 8 человек. Не допускается замена участников. Участники должны быть в спортивной форме и обуви.
5. Программа соревнований

1. Открытие спартакиады. Парад участников.
2. Жеребьевка.
3. Веселые старты. Команды делятся на 2-3 подгруппы (в зависимости от количества команд). Задание будет показано перед стартом.
4. Конкурс капитанов (прыжки через скакалку).
5. Награждение.

6. Этапы соревнования.

Этапы эстафеты «Веселые старты» включает в себя выполнение следующих заданий:

1-й этап. «СТАРТ». Команда стоит у линии старта в колонне по одному. На поле два обруча с расстоянием 10 м, в первом обруче лежит 2 набивных мяча. Участник должен добежать до первого обруча, взять мячи и перенести его во второй обруч. Затем обежать вокруг стойки опять взять мячи из второго обруча, вернуть его в первый и передать эстафету второму.
2-й этап. Команда стоит у линии старта в колонне по одному. У первого – мяч. После 1 этапа сразу без остановки бежит до стойки и обогнув ее и дойдя до колонны, поворачивается к первому спиной и через голову передает мяч второму и т.д. до последнего. Последний получив мяч, начинает бег и обегает стойку, становится перед 3-м участником и передает мяч через голову т. д. последний передает эстафету 1 –му.
3-й этап. Команда стоит у линии старта в колонне по 1. Участникам предлагается сложить из букв слово "…". (слово команды не знают) последний передает эстафету 1 –му.
4-й этап. Игроки стоят в колонну по одному. Участники, взявшись за руки, преодолевают дистанцию и финишируют. «ФИНИШ»-по последнему участнику
Вся эстафета (4 этапа) продолжается без остановки.
7. Определение победителей
Забег, каждой команды фиксируется временем (с учетом штрафных секунд за неправильное выполнение задания, штрафное время 3 сек.), который впоследствии дает определенное время каждой команде в эстафете. Победитель определяется по наименьшему времени прохождения всех этапов эстафеты. При равенстве времени предпочтение дается команде, у которой забег был раньше соперника.
1. Награждение

Команда-победитель награждается кубком и грамотой. Команды, занявшие призовые места награждаются грамотами и медалями.
*Примечание: Приглашаются руководители организаций.
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